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 Hkfä jlk;u esa Hkfä jl foe”kZ 
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eq[; 'kCn% fpÙkæqfr] Lusg tUeHkfä] vykSfddrk] LFkk;hHkkoA 

izLrkouk 

 yksd ,oa dkO; esa 'jl* 'kCn cgqr gh egRoiw.kZ gSA yksd esa "kM~ 

jl dk foospu feyrk gS] e/kqj] frä] yo.k dVq d"kk; rFkk {kkjA ;s lHkh 

jl fç; gh ugha gksrsA ukV~î esa vkB jl rFkk dkO; esa uo jl dh ppkZ 

vkrh gSA
1 
 

'k`³~xkjgkL;d#.kjkSæohjHk;kudk%A 

ohHkRlkn~HkqrlaKkS psR;"VkS ukVîs jlk% Le`rk%A 

fuosZnLFkkf;Hkkoks·fLr 'kkUrks·fi uoeks jl%A
2
 

blds vfrfjä nsorkfn fo"k;d jl Hkko vFkok Hkfä dgh tkrh 

gSA 

 Hkfä jl dk foospu gesa vusd dkO;ksa esa çkIr gksrk gSA ^^eqjkfj in 

fpUrk psÙknk ek?ks jfra dq#** vFkkZr~ Jh—".k dh Hkfä djuh gks rks ek?k dkO; 

f'k'kqiky o/k dk ijk;.k djsaA ek?k ds f'k'kqiky o/k esa 175 ckj Jh —".k ds 

i;kZ; dk ç;ksx gqvk gSA vr% ;fn ,d ckj Hkh lEiw.kZ f'k'kqiky o/k 

egkdkO; dk ijk;.k fd;k tk; rks Jh —".k ukeksPpkj.k ls Lor% gh mudh 

Hkfä gks tkrh gSA blh çdkj n'kkorkjpfjr esa fo".kq ds n'k vorkjksa dk 

foLr`r foospu çkIr gksrs gSaA  

eRL;% dqeksZ ojkg% iq#"kgfjoiqokZeuks tkenXU;%A 

dkdqZRLFk% dalgUrk l p lqxreqfu% dfdZukek p fo".kq%AA
3
 

vr% bl egkdkO; ds ijk;.k ls fo".kq dh Hkfä Lor% gh gks tkrh 

gSA bl rjg ds vusd dkO; laL—r esa miyC/k gksrs gSa tgk¡ Hkfä jl dk 

lk³~xksik³~x o.kZu feyrk gSA 

 Hkfä jl;ku uked dkO; 'kkL=h; xzUFk ;froj e/kqlwnu ljLorh 

fojfpr ,d vuqie —fr gS ftlesa bUgksaus Hkfä dks gh lHkh jlksa esa ,oa loZ 

Js"B fl) dj vU; jlksa dk le;kstu Hkfä esa dj nsrs gSaA dkO;'kkL= esa 

Hkfä jl dks lHkh jlksa esa mR—"V LFkku ij vfHkf”kä djus okyh —fr;ksa esa 

Hkfä jlk;u dk egRoiw.kZ LFkku gSA  

v/;;u dk mís'; 

çLrqr 'kks/k i= dk mís'; ;froj e/kqlwnu ljLorh fojfpr 

Hkfäjlk;u esa of.kZr Hkfä ,oa Hkfäjl dk lEiw.kZ foospu çLrqr djuk gSA  

e/kqlwnu ljLorh us Hkfä dks jlk;u vFkkZr~ vkS"kf/k ekuk gSA ijUrq 

mUgksaus Hkfä :i vkS"kf/k rFkk HkfäfHkUu vkS"kf/k esa vUrj Hkh Li"V dj fn;k 

gSA Hkfä :i vkS"kf/k fdlh jksx fo'ks"k dk ugha vfirq leLr jksxksa ds gsrq & 

tUe&ej.k ls eqä djrh gS] ftlds ckn jksxksa ls iqu% ihfM+r gksus dh 

lEHkkouk Hkh lekIr gks tkrh gSA blls czãkuUn :i rUnq#Lrh çkIr gksrh 

gSA tks vU; vkS"kf/k;ksa ls dnkfi lEHko ugha gSA bldh çkfIr esa fdlh çdkj 

dh vkfFkZd O;; Hkh ugha gksrk gS vkSj u gh oS| dh [kkst esa HkVdus dh 

vko';drk gSA bl çdkj ç—r xzUFk ds uke ls gh Kkr gks tkrk gS fd bl  

 

Lkkjka'k 

e/kqlwnu ljLorh us Hkfä dks jlk;u vFkkZr~ vkS"kf/k ekuk gS! 

mudk Hkfä:i vkS"kf/k dsoy fdlh jksx fo'ks"k dk ugha vfirq leLr jksxksa 

ds gsrq tUe&ej.k ls eqä djrh gSA ftlds ckn jksxks ls iqu: ihfMr gksus 

dh lEHkkouk Hkh lekIr gks tkrh gSA blls czãkuUn :i ranq:Lrh çkIr 

gksrk gSA HkxoRlk{kkRdkj gh çLrqr xzUFk dk ç;kstu gSA Hkfä jlk;u esa 

ƒ†‰ dkfjdk gSa rFkk rhu mYyklksa esa ;g foHkä gS! leLr xzaFk i|kRed 

gSA 
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 xzUFk dk vf/kdkjh ogh gks ldrk gS tks bl lalkj :ih 

jksx ls NqVdkjk ikuk pkgrk gSA Hkfä :i jlk;u dk 

foospu gh bldk fo"k; gS ftlds ckn jksxksa ls ihfM+r 

gksus dh lEHkkouk Hkh lekIr gks tkrh gSA 

HkxoRlk{kkRdkj gh bldk ç;kstu gSA
4 
   

lalkjjksxs.k cyh;lk fpja fuihfM+rsLrRç'kes·frf'kf{krEkA 

bna Hkofn~HkcZgq/kk O;;kfrxa fuih;rka Hkfäjlk;ua cq/kk%AA
5
 

 bl çdkj Li"V gS fd xzUFkdrkZ us ç—r xzUFk 

dk ukedj.k xzUFk fo"k;d vuqcU/k prq"V; ,oa foosP; 

fo"k; ds vk/kkj ij fd;k gSA 

 ç—r xzUFk dk çfrik| fo"k; Hkfä gSA 

czãfo|k ls ijeiq#"kkFkZ eks{k dh çkfIr ds leku dsoy 

Hkfä ls Hkh ijes'oj ds ije çse dh çkfIr :i iq#"kkFkZ 

dh flf) gksrh gSA ç—r xzUFk rhu mYyklksa esa foHkä 

fd;k x;k gSA çFke mYykl dk lek;kstu Hkfä esa dj 

nsrs gSA dkO;'kkL= esa Hkfä jl dks lHkh jlksa esa mR—"V 

LFkku ij vfHk”kä djus okyh —fr;ksa esa Hkfä jlk;u 

dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

 e/kqlwnu ljLorh us Hkfä dks jlk;u vFkkZr~ 

vkS"kf/k ekuk gSA ijUrq mUgksaus Hkfä :i vkS"kf/k rFkk 

Hkfä fHkUu vkS"kf/k esa vUrj Hkh Li"V dj fn;k gSA Hkfä 

:i vkS"kf/k fdlh jksx fo'ks"k dk ugha vfirq leLr jksxksa 

ds gsrq tUe&ej.k ls eqä djrh gSA ftlds ckn jksxksa 

ls iqu% ihfM+r gksus dh lEHkkouk Hkh lekIr gks tkrh gSA 

blls czãkuUn :i rUnq#Lrh çkIr gksrh gSA tks vU; 

vkS"kf/k;ksa ls dnkfi lEHko ugha gSA bldh çkfIr esa 

fdlh çdkj dh vkfFkZd O;; Hkh ugha gksrk gS vkSj u gh 

oS| dh [kkst esa HkVdus dh vko';drk gSA bl çdkj 

ç—r xzUFk ds uke ls gh Kkr gks tkrk gS fd bl xzUFk 

dk vf/kdkjh ogh gks ldrk gS tks bl lalkj :ih jksx 

ls NqVdkjk ikuk pkgrk gSA Hkfä :i jlk;u dk 

foospu gh bldk fo"k; gS ftlds ckn jksxksa ls ihfM+r 

gksus dh lEHkkouk Hkh lekIr gks tkrh gSA 

HkxoRlk{kkRdkj gh bldk ç;kstu gSA
6
    

 bl çdkj Li"V gS fd xzUFkdrkZ us ç—r xzUFk 

dk ukedj.k xzUFk fo"k;d vuqcU/k prq"V; ,oa foosP; 

fo"k; ds vk/kkj ij fd;k gSA 

 ç—r xzUFk dk çfrik| fo"k; Hkfä gSA 

czãfo|k ls ijeiq#"kkFkZ eks{k dh çkfIr ds leku dsoy 

Hkfä ls Hkh ijes'oj ds ije çse dh çkfIr :i iq#"kkFkZ 

dh flf) gksrh gSA ç—r xzUFk rhu mYyklksa esa foHkä 

fd;k x;k gSA çFke mYykl dk uke Hkfä lkekU; 

fu:i.k] f}rh; mYykl esa Hkfä fo'ks"k dk foospu rFkk 

r`rh; mYykl esa Hkfä dk loksZR—"V jl :i esa LFkkfir 

fd;k x;k gSA 

 bl xzUFk esa e/kqlwnu ljLorh ls cryk;k gS 

fd Hkfä ek= gh og vkS"kf/k gS ftlls lalkj :ih jksx 

vFkkZr~ tUe&ej.k rFkk blds ifj.kkeLo:i fofo/k jksx 

ftlls lalkj vkidh mRifÙkdky ls gh ifjO;kIr gS] 

mUeqä gqvk tk ldrk gSA bls vkS"kf/k ds lsou ls u 

dsoy bu jksxksa ls eqfä feyrh gS vfirq bu jksxksa ds 

iqu% dHkh gksus dh lEHkkouk Hkh lekIr gks tkrh gSA 

,yksiSfFkd] gksE;ksiSfFkd] vk;qosZn vkfn vkS"kf/k;ksa ds lsou 

ls jksx ls eqfä fey ldrh gS ijUrq mlds ckn 

rUnq#fLr ds fy, vU; vkS"kf/k ;k fof'k"V [kk| inkFkZ 

dk lsou djuk iM+rk gS] fdUrq Hkfä :ih vkS"kf/k ds 

iku ls lalkj jksx ls eqfä rFkk fpj LFkk;h vkuUn 

nksuksa lkFk&lkFk çkIr gks tkrs gSaA Hkfä og e/kqj jl gS 

ftlds vkLoknu gks tkus ij tho mlesa fueXu gks 

tkrk gS rFkk mls {k.k ek= ds fy, Hkh mlh çdkj ugha 

NksM+uk pkgrk gS ftl çdkj eNyh {k.kek= ds fy, Hkh 

ty ls nwj ugha jguk pkgrhA ;gh dkj.k gS fd 

e/kqlwnu ljLorh us Hkfä dks Hkfä jlk;u dgk rFkk 

çLrqr xzUFk dk uke Jhen~Hkkxon~ Hkfä jlk;u j[kkA 

Hkfä y{k.k   

e/kqlwnu ljLorh ds vuqlkj Hkxon~ /keZ ls 

æoh Hkwr gq, fpÙk dks losZ'oj Hkxoku ds fo"k; esa 

/kkjkokfgd gqbZ of̀Ùk Hkfä dgh tkrh gS &  

æqrL; Hkxon/kekZ)kjkofgdrka xrkA 

losZ'ks eulks o`frHkZfäfjR;fHk/kh;rsAA
7
 

fpÙk dh Hkxonkdkj gksuk gh Hkfä gSA fpÙk 

dh Hkxondkjrk esa dkj.k gS& 

 Hkxo)eZ vFkkZr~ Hkxoku~ ds xq.kkfn dk 

dhrZukfnA Hkxoku ds xq.kkfn ds Jo.kkfn ls fpÙk æfor 

gksrk gSA ,sls fpÙk dk fo"k; Hkxoku~ gksrs gSaA Qyr% 

æfor fpÙk Hkxoku~ dh vksj /kkjkokfgd gks tkrh gSA tc 

fpÙk Hkxoku~ dh vksj mUeq[k gksrk gS rc mlesa 

Hkxon~kdkjr% gksrh gSA ;gh Hkxonkdkjrk Hkfä gSA 

Hkxon~ xq.k Jo.kkfn /keZcqf)iwoZd rFkk /kekZfHkUu 

cqf)iwoZd rFkk }s"k bZ";kZ vkfn ls Hkh lEHko gSA 

Hkxon~Hkä çºykn vkfn dk Hkxon~xq.k Jo.kkfn 

/keZcqf)iwoZd Fkk rFkk f'k'kqikykfn dk Hkxon~ xq.k 

Jo.kkfn }s"kcqf) iwoZd FkkA D;ksafd os Hkxoku ds mRd"kZ 

dks lgu ugha dj ldrk FkkA fp= dh æork ds fo"k; 

esa e/kqlwnu th dgrs gSa &  

fpÙkæO;a fg trqor~ LoHkkokr~ dfBukRedEkA 

rkidSfoZ"k;;ksxs æoRoa çfri|rsA
8
 

 fpÙk uked æo trq ¼yk{kk½ ds leku LoHkko 

ls gh dBksj gksrk gSA fdUrq rkid fo"k;ksa ds la;ksx ls 

og fpÙk dh iw.kZ æork ds fy, Hkxon~ fo"k;d jkekfn 

rkidksa dh vko';drk gksrh gSA  

fpÙkækod rkid dk y{k.k & 

dkeØks/k Hk; Lusg g"kZ 'kksd n;k··n;%A 

rkidkf'pÙk trqeLrPNkUrkS dfBuoLrq rRkA
9
 

 dke Øks/k Hk; Lusg] g"kZ 'kksd n;k vkfn yk{kk 

l–'k fpÙk ds rkid gSaA ¼rkidksa½ ds 'kkUr gksus ij og 

fpÙk ¼iqu%½ dBksj gks tkrk gSA 

Hkfä ds Hksn  

 Hkfä jlk;u ds Hkfä esa ukS ¼9½ Hksn cryk;s 

x;s gSaA 

1. dketU; Hkfä  

dke% 'kjhj lEcU/kfo'ks"k% Li`ákyqrkA 

lfUu/kkulfUu/kku Hksnsu l Hkosn f}/kkAA
10
 

2. Øks/ktU; Hkfä 
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 3. Hk;tUe Hkfä 

4. LusgtU; Hkfä 

5. g"kZtU; Hkfä 

6. 'kksdtU; Hkfä 

7. n;ktU; Hkfä 

8. n;ksRlkg Hkfä 

9. /keksZRlkg Hkfä 

 jl ds çdkj &  

Hkfä jlk;u esa jl ds pkj çdkj cryk;s x;s 

gSaA
11
    

1. dsoy ladh.kZ jl & jkSæ] Hk;kud] /keZohj] nkuohj] 

ohHkRl] 'kkUrA 

2. ladh.kZ fefJr & 'k³̀~xkj] d#.k] gkL;A 

3. dsoy fefJr &vkyEcu Hkxou gksrs gSa  

4. 'kq) jl & Hkxon~ fo"k;d  

jl  

 jl dh ifjHkk"kk nsrs gq, e/kqlwnu ljLorh 

dgrs gSa & 

lk·uUrj{k.ks·o';a O;ufä lq[keqÙkeEkA 

rn~ jl% dsfnnkpk;kZLrkeso rq jla fonq%AA
12
 

 og ¼eukso`fÙk½ rR{k.k esa fuf'pr :i ls ,d 

mÙkeksÙke lq[k dks vfHkO;ä djrh gS rFkk ogh jl gSA 

dqN vkpk;Z ml ¼eukso`fÙk½ dks gh jl dgrs gSaA 

Hkä ds Hksn  

 e/kqlwnu ljLorh us Hkä ds rhu Hksn cryk;s 

gSa & 

1. Js"B Hkxon~ Hkä & ftldk fpÙk iw.kZ æfor gks 

tkrk gSA æfor fpÙk Hkxonkdkjrk dks çkIr dj 

ysrk gS og Hkä leLr çkf.k;ksa dks ns[krs le; 

mUgsa Hkh Hkxon~ gh ns[krs gSaA 

2. e/; Hkä &tc fpÙk bZ"kízokoLFkk ¼f'kfFkykoLFkk½ esa 

gksrk gS rc mlesa iw.kZ Hkxonkdkjrk çfo"V ugha 

gksrk gSA mlesa Hkxonkdkjrk dk okluke; gksrk 

gSA ,sls Hkä dks e/;e Hkä dgk x;k gSA Hkfo"; esa 

fpÙk iw.kZ æfor gksus dh lEHkkouk jgrh gSA 

3. çk—r Hkxon~Hkä & ftlds fpÙk esa æokoLFkk u rks 

iq"V gqbZ gS vkSj u gh mRiUu gqbZ gS fQj Hkh og 

mlds fy, ç;Ru djrk gSA Hkxon~ /keksaZ dk J)k 

ls vuq"Bku djrk gSA ,slk Hkä çk—r Hkä 

dgykrk gSA çk—r Hkä fpÙk dh BkslkoLFkk dks 

æokoLFkk esa ifj.kr djus dh vksj çòŸk jgrk gSA 

bl çdkj ge ns[krs gSa fd Hkfä jlk;u esa 

e/kqlwnu ljLorh us Hkfä jl dk foLr`r foospu dj 

lHkh jlksa esa Js"B çfrikfnr fd;k gSA ekuo dks 

ekufld lq[k çnku djrs gq, Hkfä eqfä ds ekxZ ij 

çLrqr fd;k gSA 

fu"d"kZ 

ijekRek ls lk{kkRdkj dk ekxZ Hkfä gSA 

xksLokeh rqylhnkl us Hkh uo/kk Hkfä dh ckr crk;h 

gSA çk;% çR;sd v/;kRe ekxZ esa Hkfä dks bZ'oj çkfÙk 

dk lgt ekxZ crk;k x;k gSA Hkfä jlk;u esa e/kqlwnu 

ljLorh us blh Hkko dk foospu dj ekuo dks Hkfä 

ekxZ ij pyus ds fy;s çsfjr fd;k gSA muds vuqlkj 

Hkfä vkS"kf/k l–'k thouk/kk;d rRo gSA 

lanHkZ xzUFk lwph 

Hkfäjlk;u] e/kqlwnu ljLorh O;k[;kdkj M‚- 

vt; dqekj >k ] gsekfæ çdk'ku]fnYyh „åƒ„- 

jfr Hkfä] dfiy diwj Mh- ds- fçUVoyZ~M çkbosV 

fyfeVsM ]ubZ fnYyh „åƒƒ- 

Hkfä dk fodk'k eqa'khjke 'kekZ pkS[kEck laL—r 

lhjht okjk.klh ƒ‹‰†- 

Hkfäjlke`rflU/kq] #ixksLokeh] vP;qrxzUFk ekyk] fo- 

l-]ƒ‹ŠŠ- 

laL—r lkfgR;'kkL= esa Hkfä jl] nhik vxzoky] 

bZLVu cqd fyadlZ]fnYyh]ƒ‹‹ˆ- 

ikn fVIi.kh  

1. ukVî'kkL=] 6@16A 

2. dkO;çdk'k] 4@29] 4@46A 

3. n'kkorkjpfjre]1@2 ¼mÙkjk/kZ½A 

4. Hkfäjlk;u] 1@2A 

5. dkO;çdk'k%] 4@47A 

6. Hkfäjlk;u] 1@2A 

7. Hkfäjlk;u] 1@3A 

8. Hkfäjlk;u] 1@4A 

9. Hkfäjlk;u] 1@5A 

10. Hkfäjlk;u] 2@3A 

11. Hkfäjlk;u] 2@37&40A 

12. Hkfäjlk;u] 3@13A 

 

 

 

 

 

 


